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План - конспект  урока по физической культуре в 9 классе


Тема: Волейбол. Нападающий удар. Тактические действия.
Дата проведения: 20.03.2026г
Место проведения: спортивный зал
Продолжительность урока: 40 минут
Тип урока: обучающий
Цель:  Овладение техническими приёмами волейбола.
     Задачи:
Образовательные: 
1.Обучение техники нападающего удара  при игре в волейбол.
2.Закрепить технику выполнения передачи мяча сверху двумя руками.
3.Систематизировать знания обучающихся по разделу «Волейбол»
Оздоровительные:
 1.Содействовать развитию физических качеств: быстроты, ловкости, прыгучести.
 2. Способствовать развитию быстроты перемещений.
Воспитательные:
    1.Способствовать воспитанию смелости, настойчивости, культуры поведения.
    2. Развивать чувство сотрудничества с партнером по команде.
Инвентарь, оборудование:
1.Мячи волейбольные (по количеству занимающихся).
2.Сетка волейбольная.
3.Свисток.
 








	Частные задачи
	№
П.п
	Содержание  учебного материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	1
	Вводно-подготовительная часть
	6 мин
	

	Первоначальная организация обучающихся


	1.
	Построение
	30 с.


	В одну шеренгу, становись
Равняйсь! Смирно! Вольно!

	
	2.
	Приветствие

	30 с.
	«Здравствуйте»!»

	
	3.
	Сообщение задач 

Напоминание ТБ на уроке физической культуры




	1 мин
	Обучение техники нападающего удара  при игре волейбол, содействовать развитию физических качеств,
воспитание поведения и культуры

	Подготовить мышечно-связочный аппарат
	4.
	Разминка:
-разминаем пальцы и кисти рук ( кисти рук в «замок». Кистевое вращение)
-И.п.- руки к плечам
1-4-круговые движения вперёд
1-4-круговые движения назад
-И.п.- руки в стороны
1-4-круговые движения вперёд
1-4-круговые движения назад
-И.п.- руки на пояс

1- наклон к правой
2-наклон к левой
3- наклон к правой
4- наклон к левой
-И.п.- руки на пояс
1-выпад правой  в сторону
2-и.п.
3- выпад левой в сторону
4-и.п.                                     
-И.п.- руки вперёд
1- мах  правой хлопок под ногой                                                         
2- мах левой хлопок под ногой
3-4-тоже самое


Ходьба
-на носках, руки к плечам
-на пятках, руки за голову
-на внутренней стороне стопы, руки на пояс
-перекаты с пятки на носок

Бег
-приставными шагами
-бег меняя направление
-бег, с высоко поднятыми коленями
-бег в медленном темпе

Ходьба для восстановления дыхания
	2мин

6-8р



6-8р

6-8р

6-8р


6-8р



6-8р




6-8р





6-8р
6-8р

	Соблюдаем дистанцию, смотрим вперёд, следим за осанкой.

(Показывает ученица 9-го класса)

	
Подготовка
организма к предстоящей работе

Увеличить подвижность в плечевом суставе


Содействовать
подвижности
поясничного отдела

Увеличить подвижность коленного сустава


	5.



	 

Разминка с двумя мячами в парах:
1) Игра с волейбольным мячом на месте;
2) Передача волейбольного мяча партнеру с отскоком об пол;
3) Верхняя передача двумя руками волейбольного мяча партнеру
	2мин




4-6р



4-6р










4-6р



	Следим за правильным выполнением разминки

Выполняем упражнение, не торопимся
Разминаем плечевой сустав




Амплитуда шире





Ноги не сгибаем




Выпад глубже спина прямая




Соблюдаем дистанцию, ноги прямые




	Совершенствовать комплекс упражнений
	6.
	Основная часть
А) Краткий рассказ учителя.
Нападающий удар в волейболе нужен для выигрыша мяча. Нападающий удар сразу приносит очко. Если игрок противоположной команды не может принять мяч с удара, то очко получает нападающая команда. Если нападающий игрок ошибается при ударе по мячу, то очко получает команда противника. 
В современном волейболе используются нападающий удар с передней и задней линии. Но начинающим спортсменам лучше учиться с передней линии. Нападающий встает за  линию нападения лицом к сетке.
Б) - Практический показ техники нападающего удара …. 
а) Объяснение учителем основных элементов техники:          
- правая нога - впереди, левая - сзади;                          
  - центр тяжести на правой ноге,  в положении для замаха;                                            - следить за передачей мяча;             
- кисть раскрыта, пальцы сомкнуты;                                           - делаем шаг левой ногой вперед,   затем длинный шаг правой, приставляем левую, прыжок вверх;                                         - удар по мячу производится в максимально верхней точке.
Имитация упражнения без мяча:                                      И.п.- левая нога впереди, правая сзади, левая рука впереди, правая приготовлена для замаха;                 1- имитируем подбрасывание мяча вверх, одновременно делаем замах;                                              2- имитируем удар по мячу прямой рукой открытой ладонью;                                    3- и.п.
Следить за техникой безопасности.


	20
Мин





	
Ознакомление учащихся в теории с нападающим ударом в волейболе

























Организует показ учащимся, у которых что-то не получается, следит за работой  в парах. 
Следить за правильностью выполнения упражнения
Следить за постановкой ног, за положением рук 


	Совершенствовать технико-тактические навыки
	7.
	Набрасывание мяча с 3 номера в 4 и выполнение нападающего удара через сетку
	
	Обратить внимание на выход под мяч
Удар по мячу выполнять перед собой

	Способствовать развитию физических качеств
	8
	Двухсторонняя игра в волейбол
	10
мин
	Группа делится на 2 команды, счёт до 15очков. Две команды играют, свободные игроки следят за счетом

	

	9
	Заключительная часть
	4мин
	

	
Восстановление организма
	10
	Построение
	1мин





	Восстанавливаем дыхание

	
	11
	Подведение итогов
	2мин
	Обсуждение итогов урока с учащимися. Анализ наиболее встречающихся ошибок. 


	
	12
	Домашнее задание
	50с
	Выполнить  дома имитацию удара перед зеркалом

	
	13
	Организованный выход из спортивного зала
	50с
	Урок окончен!
«Досвидания!!!»
Спасибо!








1

