
 
 
 

Положение 

о режиме занятий  в МБОУ «Берновская СОШ» 
  

1.Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ  «Берновская СОШ»  (далее – школа) 

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N 2, Уставом школы. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

1.4. Режим работы школы  определяется приказом администрации школы в начале учебного 

года. 

1.5. Режим работы школы, график посещения школы участниками образовательного процесса и 

иными лицами действует в течение учебного года. Временное изменение режима работы 

структурных подразделений возможно только на основании приказов по школе. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного  процесса в соответствие с нормативно-правовыми 

документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и здоровьесбережение. 

3. Учебный год 

3.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. 

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий 

за ним рабочий день. 

3.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения начинается 1 октября 

и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 октября приходится на выходной день, 

учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

3.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 

3.4.  Учебный год на I, II   ступенях обучения делится на 4 четверти, на III ступени – на 2 

полугодия. 

3.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы 

предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

3.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, 

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 



получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных 

образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется: 

– по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах; 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 мин. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода 

наращивания учебной нагрузки и составляет: 

– 35 мин в сентябре – декабре; 

– 40 мин в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в первую смену – 08 ч 

40 мин. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, для  организации  

горячего питания  учащихся 1 – 4 классов после второго– 20 мин.,  учащихся 5 – 11 классов 

после  третьего   урока – 20 мин. 

3.5. Расписание звонков для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего 

образования определяется приказом администрации школы в начале учебного года. 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1 Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы 

обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов – моторной плотности 

на занятиях физической культурой. 

4.2. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во 2–3-х классах — не более 1,5 часа, из них за компьютером — не более 25 минут;  

- в 4–5-х классах — не более 2 часов в день, из них в 4-м классе — не более 25 минут за 

компьютером, в 5-м — не более 30 минут;   

- в 6–8-х классах — не более 2,5 часа в день, из них за компьютером — не более 30 минут; 

- с 9-го по 11-й класс — не более 3,5 часа в день, из них за компьютером — не более 35 минут; 

Домашние задания в 1-м классе не задаются. 

Для учеников с 1-го по 6-й класс домашние задания на выходные дни не задаются. Для 

учащихся с 7-го по 11-й класс допускается назначение домашних заданий на выходные, если 

они не включают в себя новый материал. При этом по времени выполнение ДЗ на выходных 

должно занимать не более половины нормы, действующей в будние дни.  

Учащиеся имеют право не выполнять домашние задания во время болезни. 

4.3. На период каникул учитель может рекомендовать список литературы для прочтения на 

время отдыха. 

4.4.  Количество контрольных и проверочных работ не должно занимать больше 10% от общего 

учебного времени по каждому предмету.   

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 

часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности. 

6.  Режим функционирования дошкольной группы 

6.1. Дошкольные группы работают по 5-дневной рабочей неделе 

6.2. Режим работы с 07.30 до 18.00 (10,5 часов), 

6.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни - выходной. 

6.3.1 Режим занятий воспитанников 



6.3.1.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 

программой дошкольной группы. 

6.3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с расписанием 

непосредственной образовательной деятельности на текущий учебный год. 

Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

- для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 10 

мин.; 

- для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, продолжительностью не 

более 15 мин.; 

- для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю продолжительностью не 

более 20 мин; 

- для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -14 занятий в неделю продолжительностью не 

более 25 мин; 

- для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет - 15 занятий в неделю продолжительностью не 

более 30 мин. 

6.3.3. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие 

во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводиться на 

участке во время прогулки. 

6.3.4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и 

средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и 

подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

6.3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. 

6.3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

6.3.7. Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

6.3.8. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице. 

6.3.9. В середине учебного года (декабрь) организуются недельные каникулы, во время которых 

непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой 

форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.) 

6.3.10. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки. 

6.3.11. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в 

групповых комнатах 

6.12. Индивидуальные, коррекционные занятия с воспитателем проводятся в первую и во 

вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет: - 

старший дошкольный возраст - 20-25 минут. Занятия проводятся в специально организованном 

кабинете. 

7. Ответственность 

7.1. Администрация образовательного учреждения, педагоги, воспитатели, специалисты, 

помощники воспитателя, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

7.2. Администрация школы несет ответственность за соблюдение требований настоящего 

положения. 


